SER UN LIDER (7}
Folleto para el Cuidador Kindergarten

Lo que su hijo(a) aprendio esta semana:

Habilidades: Contenido:
e Concentracién y autocontrol e Reconocimiento de los colores
e Independencia e Resolucion de problemas
e Conciencia de la palabra escrita e COmo identificar errores
e Clasificar e COmo contar y hacer sumas sencillas

Actividades para hacen en casa para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta semana:

Crear un diagrama de tareas juntos(as): converse sobre las tareas que se tienen que hacer en la
casa. Preguntele a su hijo(a) qué es importante y qué deben incluir en una tabla de tareas. Luego,
decidan quién es la persona mas adecuada para cada tarea y pidales a todos los miembros de la familia
que seleccionen la tarea que creen que deben hacer, incluyendo los adultos.

Planifique una salida: pidale a su hijo(a) que le ayude a planificar una salida sencilla como un picnic
0 una tarde en el parque. Siga sus sugerencias de actividades y ayudelo(a) a pensar en la logistica
haciendo preguntas como: “;Coémo iremos hasta alla?”, “; Deberiamos llevar meriendas? ;De qué
tipo?” o “;Coémo crees que estara el clima? ;Deberiamos llevar chaquetas?”.

Cdmo resolver un problema: cuando su hijo(a) acuda a usted en busca de ayuda con un problema,
en lugar de darle la solucion, intente ayudarlo(a) a que lo resuelva por su cuenta. Recuérdele que esta
bien equivocarse.

Libros recomendados para leer con su hijo(a) para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta
semana:

Creo en Ti: 6 Cuentos Cortos para Ayudarnos a Tomar Buenas Decisiones [Por] Anna Morato
(Beascoa, 2021) Creo en ti se abordan temas tan relevantes como la perseverancia, el pensar por uno
mismo, el aburrimiento, la paciencia, el manejo del enfado y el valor de las cosas realmente
importantes, mediante metaforas muy sencillas y potentes.




