MANTENERSE A SALVO ),
Folleto para el Cuidador  xindergarten

Lo que su hijo(a) aprendid esta semana:

Habilidades: Contenido:
e Conciencia corporal y espacial e CoOmo identificar los nimeros
e COmo conectar con los demas e CoOmo recordar su direccion y nimero de
¢ Independencia teléfono
e Calculo e Precauciones de seguridad

Actividades para la casa para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta semana:

Practique como identificar los nimeros del uno al diez. Desafie a su hijo(a) a contar mas alla del diez.
Héblele sobre cdmo se pueden combinar los nimeros de diferentes maneras para identificar cosas.
Hablele sobre los nimeros importantes que debe conocer como sus numeros de teléfono y direccion
de su casa.

Haga que su hijo(a) recite la direccion de su casa y los niumeros de teléfono. Haga que su hijo(a)
practiqgue cdmo marcar su nimero de teléfono. Desafie a su hijo(a) a aprender el nimero de teléfono
de un contacto de emergencia.

Continue estableciendo normas dentro y fuera del hogar. Ayude a su hijo(a) a entender por qué
tenemos diferentes reglas para diferentes lugares.

Haga que su hijo(a) escriba una carta a alguien y deje que practique cémo escribir la direccién de
retorno en el sobre.

Practiquen la técnica “Detenerse, caer y rodar”.

Pidale a su hijo(a) que lo ayude a preparar un kit de seguridad para su casa.

Libros recomendados para leer con su hijo(a) para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta
semana:

Cuidate mucho! [Por] Andrea Paz (Planeta Junior Perd, 2018) En este libro Chimoc, el perro calato,
te cuenta como vivir seguro y tranquilo con mensajes sencillos, faciles de leer y comprender. Chimoc
es valioso como tl y como cada nifio y nifia que existe en este planeta. Lo valioso se debe proteger.
Muchas personas nos cuidan, pero nosotros también debemos saber como actuar para vivir sanos y
felices.

Tienes cuidado? Guia de Supervivencia [Por] Pavla Hanackova (Editorial San Pablo, 2017) Con este
fantéstico libro de coloridas ilustraciones y divertidas preguntas con respuestas ocultas los nifios
aprenderan los habitos mas importantes para tener cuidado en diferentes situaciones de la vida
cotidiana: atencion en la calle, precauciones en la practica del deporte, peligros domésticos, qué hacer
y qué no hacer en la piscina o al navegar por internet y una guia basica de precauciones.




