
SER PERSISTENTE 

Folleto para el Cuidador 

 

Lo que su hijo(a) aprendió esta semana: 

Habilidades: Contenido: 

• Pensamiento crítico 

• Mentalidad de crecimiento 

• Resiliencia 

• Clasificar 

• Aprender cómo superar los desafíos 

• Clasificación y diseño 

 

Actividades para la casa para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta semana: 

• Desafíe a su familia a cambiar sus palabras y, por lo tanto, su mentalidad. Por ejemplo: 

No diga...  En su lugar, decir... 

Me rindo. Aprenderé un poco más y lo intentaré de nuevo. 

¡Oh, no! Me equivoqué. Eso no funcionó. ¡Lo intentaré de otra forma! 

Es muy difícil. Quizás requiere un poco de tiempo y esfuerzo. 

• Equivóquese frente a su hijo(a) y tenga una reacción positiva a esos errores. Reflexione sobre lo que 

podría aprender del error. 

• Emociónese cuando su hijo(a) se equivoque. Ayude a su hijo(a) a pensar en lo que puede aprender del 

error. 

• Hable con su hijo(a) sobre el jardín de niños. Converse sobre de qué manera su hijo(a) puede ser 

persistente. 
 

Libros recomendados para leer con su hijo(a) para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta 

semana: 

• ¡Sí, Se Puede! / Yes, We Can! [Por] Luis Rodríguez Diana Cohn (Cinco Puntos Press, 2008) Cuando 

la madre de Carlitos y los otros conserjes se declaran en huelga por salarios más altos, Carlitos no 

puede pensar en una manera de mantener a su madre hasta que la ve en la televisión dando un 

discurso, y luego consigue que su clase lo ayude a hacer una señal para mostrar su orgullo. 

 


