
SER ECOLOGISTA 

Folleto para el Cuidador 

 
 

Lo que su hijo(a) aprendió esta semana: 

Habilidades: Contenido: 

• Conciencia corporal y espacial 

• Comunicación 

• Cooperación 

• Clasificar 

• Aprender sobre el reciclaje 

• Cuidar el medio ambiente 

 
 

Actividades para la casa para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta semana: 

• Crear una lista de cotejo sobre “Cómo alistarse” para que su hijo(a) la use por las mañanas antes ir a la 

escuela y por las noches antes de acostarse para que pueda hacerlo por su cuenta. 

• Ayude a su hijo a organizar su habitación con contenedores etiquetados con los que pueda ordenar (es 

decir, Legos, figuras de acción, autos, etc.). 

• Dar un paseo por la naturaleza. “¿Qué plantas y animales ves?”. 

• Enséñele a su hijo(a) cómo clasificar los materiales reciclables en su casa y deléguele esa tarea. 
• Felicite a su hijo(a) cuando guarde algo después de usarlo. 

• Desafíe a su hijo(a) a crear algo a partir de materiales reciclables. 

• Haga que su hijo(a) le ayude a limpiar después de la cena. Inclúyalo(a) en tareas diarias como lavar 

los platos, secar los platos, guardar las sobras, etc. 

• Lleve una bolsa de basura y unos guantes de plástico y salga a pasear por el vecindario. Anime a su 

hijo(a) a mirar a su alrededor en busca de basura y deséchela en la bolsa. 
 
 

Libros recomendados para leer con su hijo(a) para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta 

semana: 

• I Love Our Earth / Amo nuestra Tierra [Por] Bill Martin Jr. (Charlesbridge, 2013) Celebre nuestro 

hermoso hogar en este alegre y poético tributo bilingüe a los colores de la Tierra, climas y estaciones 

del año.   

 


