
SER GENEROSO(A) 

Folleto para el Cuidador 

 

Lo que su hijo(a) aprendió esta semana: 

Habilidades: Contenido: 

• Comunicación 

• Cooperación 

• Habilidades de motricidad fina 

• Adaptación al grupo 

• Cómo reconocer los colores y las formas 

• Ventajas de compartir 

• Cómo cuidar sus objetos personales 

 

Actividades para la casa para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta semana: 

• Clasificar la ropa: haga que su hijo(a) le ayude a guardar su ropa. Pregúntele si hay algo desgastado 

o que ya no le queda. ¿Hay algo que le sobre o que no necesite? ¿Se le ocurre alguien que pueda usarlo? 

• Platillo de bocadillos: pídale a su hijo(a) que le ayude a poner algunos bocadillos en un en un plato 

para compartir con las personas en la casa. Una vez preparados los bocadillos, pídale a su hijo(a) que tome 

el platillo y ofrezca un bocadillo a cada persona. 

• Regalen un juguete: desafíe a su hijo(a) a elegir un juguete y regalarlo. Felicítelo (a) cuando escoja 

algo, incluso si es algo muy pequeño. 

• Haga un regalo para compartir: haga una lista con su hijo(a) de las personas a las que creen que les 

gustaría recibir una sorpresa. Cuente cuántas personas hay en la lista. Preparen la sorpresa juntos, por 

ejemplo, galletas o “Chex Mix” y colóquelas en bolsas pequeñas, una para cada persona. Anime a su 

hijo(a) a repartirlas. 

• Jueguen con la pelota juntos(as): reúna a varias personas en un círculo con una pelota. Tiren, rueden 

o pateen la pelota entre todos. Dígale a su hijo(a) que el juego solo funciona cuando todos compartimos la 

pelota. 

• Haga una donación a un banco de alimentos: haga que su hijo(a) elija un artículo para donar a un 

banco de alimentos y explíquele para qué sirve. Aún mejor, lleve a su hijo(a) a visitar un banco de 

alimentos con su donación. 
 

Libros recomendados para leer con su hijo(a) para reforzar los objetivos de aprendizaje de esta 

semana: 

• Para mi Solito! [Por] Marta Sedano (MIAU, 2020) Pepito, el ratoncito, encuentra un tesoro que 

quiere guardar para él solo. Sus nuevos amigos le enseñarán que compartir te hace más feliz. ¿Merece 

la pena tener tantas cosas que te gustan sin amigos con quien compartirlas? 

 


