Be Yourself
¢Qué le esta costando hacer a su hijo(a) de forma independiente?

Nombre un aspecto en el que su hijo(a) esta listo(a) para ir al jardin de
ninos (por ejemplo: social, emocional, académico, etc.).

¢ Cual es su mayor preocupacién ahora que su hijo(a) comenzard air al
jardin de ninos?

éQué cree gue ha cambiado desde que usted iba al jardin de nifios?

éComo cree que puede usar “éYo si, nosotros si o tu si” en casa?

¢Qué actividades en el hogar puede practicar con su hijo(a) para
promover la independencia?

éQué le preocupa con respecto a separarse de su hijo(a)? (Por ejemplo:
es timido(a) o demasiado confiado(a) o es la primera vez que se separa
de sus padres).

¢Coémo podemos animar a nuestros(a) hijos(as) a presentarse con los
demas?



